
Ce qu’est la psychologie positive?
Ce qu’est la psychologie positive au travail ?
Accès à la science du bonheur
Comment améliorer son bien-être au quotidien
Comment disposer des facteurs influençant le
bonheur
Explorer ses forces et savoir s’en servir dans
différents domaines 
Utiliser la motivation, l’optimisme et l’engagement
Reconnaitre les émotions
Renforcer les émotions positives

Programme Formation

psycholgie
positive
1 jour

JOUR 1

OBJECTIFs
Découvrir, pratiquer et savoir reproduire les
exercices phares. Application concrète de la
psychologie positive.

Contenu rendu pratique et accessible.
Intérêt pour les particuliers, les
organisations et indispensables pour les
professionnels.

Lolita Aucourt, directrice de l’Ecole du positif,
praticienne en Psychologie Positive,
sophrologue spécialisée en sophrologie
ludique, formatrice en jeu d’intelligence
émotionnelle, Master professeure de yoga du
rire.
Option : Fabrice Loizeau, formé en
psychologie positive auprès du Dr Charles-
Martin Krumn et Christophe André,
notamment.

Intervenant

→ F ORMATION A LA CARTE et inclue dans le Cycle Fondamental des Sciences du Positif. 
Vous avez acquis une Unité de Valeur vous permettant d’aller plus loin : ce module compte pour l’obtention du Certificat Fondamental des Sciences
du Positif. Possibilité d’approfondir avec nos modules complémentaires...


